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Ementa Semanal 3

GERIABRANCA

De /[ /[ a_/ [/

ALMOCO

147,1Kcal - Prot:3,2g - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9g - Aglicares:S,dg - Sal:0,2g
678,6Kcal - Prot:23,9g - Lip:30,1g - HC:49,8g
AGS:11,3g - Aglcares:3,1g - Sal:0,5g

546,3Kcal - Prot:31,9g - Lip:29,1g - HC:49,8g
AGS:3,2g - Aclicares:3,1g - Sal:0,5g

Alho francés
Pataniscas com arroz de tomate
Peixe cozido com batata e legumes

Fruta da época 99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g

AGS:0,1g - Agiicares:17,8g - Sal:0,0g

165,3Kcal - Prot:3,3g - Lip:5,5g - HC:19,9g
AGS:0,9g - Agticares:6,0g - Sal:0,3g
645,6Kcal - Prot:25,2g - Lip:30,6¢ - HC:49,4g
AGS:12,0g - Agucares:3,1g - Sal:0,5g

Agrido
Carne de porco a Portuguesa

Carne de porco estufada ao natural com

589,6Kcal - Prot:25,2g - Lip:23,6g - HC:44,4g
batata e |egu mes AGS:7,0g - Aglicares:3,1g - Sal:0,5g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Aglcares:17,8g - Sal:0,0g

Fruta da época

182,3Kcal - Prot:3,8g - Lip:5,4g - HC:20,4g
AGS:0,9g - Agicares:6,3g - Sal:0,2g

580,3Kcal - Prot:25,2g - Lip:23,1g - HC:45,3g
AGS:10,2g - Agticares:7,5g - Sal:0,6g

562,4Kcal - Prot:23,6g - Lip:21,3g - HC:45,7g
AGS:5,5¢ - Agiicares:2,4g - Sal:0,6g

210,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agiicares:25,9g - Sal:0,0g

Creme de cenoura

Douradinhos no forno com arroz de
cenoura e salada

Pescada no forno com arroz de cenoura
e salada

Fruta ou Doce

172,8Kcal - Prot:4,4g - Lip:6,6g - HC:21,68
AGS:1,2g - Agiicares:7, 7g - Sal:0,3g
632,6Kcal - Prot:26,7g - Lip:26,6g - HC:44,5g
AGS:4,9g - Aglicares:6,7g - 5al:0,7g

599,6Kcal - Prot:25,6g - Lip:23,3g - HC:48,5¢
AGS:4,9g - Agicares:6,7g - Sal:0,5g

Creme de cenoura

Feijoada com arroz branco

Carne de porco estufada com legumes e
arroz branco

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Aglicares:17,8g - Sal:0,0g

Fruta da época

201,3Kcal - Prot:5,7g - Lip:15,5g - HC:19,4g
AGS:4,4g - Agiicares:2,9g - Sal:0,5g

Caldo verde

635,9Kcal - Prot:23,2g - Lip:29,8¢ - HC:48,4g
AGS:7,0g - Agiicares:3,1g - Sal:0,6g

Tentdculos a Lagareiro

635,9Kcal - Prot:23,2g - Lip:29,8¢ - HC:48,4g
AGS:7,0g - Agiicares:3,1g - Sal:0,6g

Tentaculos a Lagareiro

Fruta da época

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agiicares:17,8g - Sal:0,0g

181,5Kcal - Prot:5,4g - Lip:5,5g - HC:23,88
AGS:1,0g - Agiicares:7,8g - Sal:0,2g

Frango estufado c/ ervilhas, esparguete o

591,6Kcal - Prot:26,2g - Lip:28,8g - HC:48,4¢

Nabica

e |egu mes AGS:7,0g - Aglicares:3,1g - Sal:0,6g
Frango estufado c/ervilhas, esparguete o

591,6Kcal - Prot:26,2g - Lip:28,8g - HC:48,4¢
e Iegu mes AGS:7,0g - Aglcares:3, 1g - Sal:0,6g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agiicares:17,8g - Sal:0,0g

Fruta da época

172,8Kcal - Prot:4,4g - Lip:6,6g - HC:21,68
AGS:1,2g - Agticares:7,7g - Sal:0,3g
611,0Kcal - Prot:23,6g - Lip:25,8¢ - HC:48,4g
AGS:6,0g - Agiicares:3,1g - Sal:0,6g

Ervilhas

Arroz de pato gratinado com queijo e
azeitonas

574,6Kcal - Prot:22,2g - Lip:23,6g - HC:45,4g
AGS:5,0g - Acticares:3,1g - Sal:0,5¢
210,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Aglicares:25,9g - Sal:0,0g

Arroz de pato

Fruta ou Doce

JANTAR
SEGUNDA-FEIRA

SOPA Penca
PRATO Frango assado com massa e legumes
DIETA Frango assado com massa e legumes

SOBREMESA Fruta da época

TERCA-FEIRA

SOPA Feijao verde
PRATO Pescada estufada c/ pimentos e puré
DIETA Pescada estufada ¢/ pimentos e puré

SOBREMESA Fruta da época

QUARTA-FEIRA

SOPA Legumes
PRATO Esparguete a Bolonhesa
DIETA Esparguete a Bolonhesa

SOBREMESA Fruta da época

QUINTA-FEIRA

SOPA Repolho

PRATO Abrotea cozida com batata, ovo, cenoura e
couve

DIETA Abrotea cozida com batata, cenoura e
couve

SOBREMESA Fruta da época

SEXTA-FEIRA

SOPA Macedonia
PRATO Arroz de aves com couve
DIETA Arroz de aves com couve

SOBREMESA Fruta da época

SABADO

SOPA Lombardo
PRATO Caldeirada de peixe
DIETA Caldeirada de peixe

SOBREMESA Fruta da época

DOMINGO

SOPA Hortaliga
PRATO Bacalhau a gomes de sa
DIETA Salada de bacalhau com batata e ovo

SOBREMESA Fruta da época

Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
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151,3Kcal - Prot:3,2g - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9g - Agticares:S,4g - Sal:0,2g
524,3Kcal - Prot:28,7g - Lip:15,9g - HC:48,7g
AGS:S,5g - Agticares:2,4g - Sal:0,5g

524,3Kcal - Prot:28,7g - Lip:15,9g - HC:48,7g
AGS:5,5g - Agticares:2,4g - Sal:0,5g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - 5al:0,0g

151,3Kcal - Prot:3,3g - Lip:5,5g - HC:19,9g AGS:0,9g -
Aglicares:6,0g - Sal:0,3g

523,3Kcal - Prot:25,1g - Lip:22,2g - HC:33,5g
AGS:3,8g - Agticares:S, 1g - Sal:0,5g

523,3Kcal - Prot:25, 1 - Lip:22,2¢ - HC:33,5¢
AGS:3,8g - Agticares:5,1g - Sal:0,5g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g AGS:0,1g -
Aglicares:17,8g - Sal:0,0g

155,2Kcal - Prot:3,8g - Lip:5,4g - HC:20,4g
AGS:0,9g - Agticares:6,3g - Sal:0,2g

589,6Kcal - Prot:25,4g - Lip:23,9g - HC:45,2g
AGS:5,5¢ - Agticares:1,8g - Sal:0,6g

589,6Kcal - Prot:25,4 - Lip:23,9g - HC:45,2g
AGS:5,5¢ - Agiicares:1,8g - Sal:0,6g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1¢g - Agiicares:17,8g - Sal:0,0g

151,3Kcal - Prot:3,2¢ - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9g - Agiicares:S5,4g - Sal:0,2g
546,3Kcal - Prot:31,9g - Lip:29,1g - HC:49,8g
AGS:3,2g - Aglicares:3,1g - Sal:0,5¢
546,3Kcal - Prot:31,9g - Lip:29,1g - HC:49,8g
AGS:3,2¢ - Agiicares:3,1g - Sal:0,5¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - Sal:0,0g

148,5Kcal - Prot:5,7g - Lip:15,5¢ - HC:19,4g
AGS:4,4g - Agiicares:2,9g - Sal:0,4g
598,6Kcal - Prot:25,9g - Lip:23,8g - HC:48,7g
AGS:5,8¢ - Agticares:3,9g - Sal:0,5¢
598,6Kcal - Prot:25,9g - Lip:23,8g - HC:48,7g
AGS:5,8¢ - Agticares:3,9g - Sal:0,5¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Aglicares:17,8g - Sal:0,0g

159,8Kcal - Prot:3,2¢ - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9g - Agiicares:S5,4g - Sal:0,2g

@

523,3Kcal - Prot:25,1g - Lip:22,2¢ - HC:33,5¢
AGS:3,8¢ - Agiicares:S, 1g - Sal:0,5¢

523,3Kcal - Prot:25,1g - Lip:22,2¢ - HC:33,5¢
AGS:3,8¢ - Agiicares:S, 1g - Sal:0,5¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Aglicares:17,8g - Sal:0,0g

147,1Kcal - Prot:3,2¢ - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9g - Agticares:5,4g - Sal:2,2g

601,3Kcal - Prot:25,6g - Lip:23,6g - HC:45,2g
AGS:7,3g - Aglicares:S5, 1g - Sal:0,6g

584,6Kcal - Prot:25,6g - Lip:20,6g - HC:45,2g
AGS:5,5¢ - Agticares:5, 1g - Sal:0,6g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Aglicares:17,8g - 5al:0,0g



