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GERIABRANCA

ALMOCO

Creme de abdbora
Rancho
P4 estufada com massa e couve

Fruta da Epoca

Alho francés
Arroz de peixe malandrinho
Arroz de peixe malandrinho

Fruta da Epoca

Legumes
Jardineira de porco
Pa cozida com batata cozida e couve

Fruta ou Doce

Couve lombardo

Filetes de pescada fritos com arroz de
feijdo e salada

Filete de pescada no forno com arroz
de legumes

Fruta da Epoca

Agridao
Cozido a Portuguesa
Pa cozida com batata e couve

Fruta da Epoca

Feijdao Verde

Caldeirada de peixe

Caldeirada de peixe

Fruta da Epoca

Cebola e penca
Vitela assada com massa e legumes
Vitela cozida com massa e legumes

Fruta ou Doce

Ementa Semanal 2

GERIABRANCA
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126,3Kcal - Prot:2,5g - Lip:5,3g - HC:15,9g
AGS:0,9g - Agticares:1,9g - Sal:0,3g
621,0Kcal - Prot:25,8g - Lip:25,3g - HC:47,3g
AGS:9,1g - Agticares:1,0g - Sal:0,5¢

578,0Kcal - Prot:22,8g - Lip:22,3g - HC:47,3g
AGS:9,1g - Agticares:1,0g - Sal:0,5¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - 5al:0,0g

147,1Kcal - Prot:3,2g - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9g - Agticares:S,4g - Sal:0,2g

541,0Kcal - Prot:22,3g - Lip:20,6g - HC:40,5g
AGS:9,3g - Agticares:6,7g - Sal:0,5¢

541,0Kcal - Prot:22,3g - Lip:20,6g - HC:40,5g
AGS:9,3g - Agticares:6,7g - Sal:0,5¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - Sal:0,0g

203,3Kcal - Prot:5,4g - Lip:5,6g - HC:18,1g
AGS:0,9g - Agticares:7,2g - Sal:0,3g
625,6Kcal - Prot:26,9g - Lip:24,9g - HC:S5,6g
AGS:S5,8g - Agticares:3,1g - Sal:0,6g

530,6Kcal - Prot:25,6g - Lip:19,4g - HC:46,88
AGS:5,6g - Agticares:3,1g - Sal:0,5g

210,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:25,9g - 5al:0,0g

151,3Kcal - Prot:3,3g - Lip:5,5¢ - HC:19,9g
AGS:0,9g - Agticares:6,0g - Sal:0,3g

625,3Kcal - Prot:25,6g - Lip:29,3g - HC:48,7g
AGS:5,5¢ - Agticares:2,4g - Sal:0,7g

562,4Kcal - Prot:23,6g - Lip:21,3g - HC:45,7g
AGS:5,5¢ - Agticares:2,4g - Sal:0,6g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - 5al:0,0g

165,3Kcal - Prot:3,3g - Lip:5,5¢ - HC:19,9g
AGS:0,9g - Agticares:6,0g - Sal:0,3g

588,9Kcal - Prot:25,6g - Lip:222,3g - HC:48,7g
AGS:5,5¢ - Agticares:2,4g - Sal:0,6g

553,0Kcal - Prot:25,7g - Lip:22,3g - HC:48,7g
AGS:S5,5¢ - Agticares:2,4g - Sal:0,5¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - 5al:0,0g

155,0Kcal - Prot:3,8g - Lip:5,4g - HC:20,4g
AGS:0,9g - Agticares:6,3g - Sal:0,4g

588,7Kcal - Prot:24,9g - Lip:20,3g - HC:49,7g
AGS:S5,5¢ - Agticares:2,4g - Sal:0,5¢

588,7Kcal - Prot:24,9g - Lip:20,3g - HC:49,7g
AGS:S5,5¢ - Agticares:2,4g - Sal:0,5¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - 5al:0,0g

146,2Kcal - Prot:3,0g - Lip:5,4g - HC:19,5g
AGS:0,9g - Aglicares:5,5g - Sal:0,2g.

589,6Kcal - Prot:26,2g - Lip:23,8g - HC:45,4g
AGS:7,0g - Agticares:3,1g - Sal:0,6g

570,6Kcal - Prot:25,2g - Lip:20,8g - HC:43,4g
AGS:7,0g - Aglicares:3,1g - Sal:0,5g

210,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:25,9g - Sal:0,0g

JANTAR
SEGUNDA-FEIRA
SOPA Espinafres
PRATO Pargo assado com batata assada e legumes
salteados
DIETA Pargo assado com batata assada e legumes
salteados

SOBREMESA Fruta da Epoca

TERCA-FEIRA

SOPA Legumes

PRATO Tirinhas de frango Estufadas com cogumelos
com Esparguete e Salada

DIETA Tirinhas de frango Estufadas Simples com

Esparguete e Salada
SOBREMESA Fruta da Epoca

QUARTA-FEIRA

SOPA Cenoura
PRATO Abrotea estufada com arroz de couve
DIETA Abrotea estufada com arroz de couve

SOBREMESA Fruta da Epoca

QUINTA-FEIRA

SOPA Couve flor
PRATO Peru estufado com esparguete e ervilhas
DIETA Peru estufado com esparguete e ervilhas

SOBREMESA Fruta da Epoca

SEXTA-FEIRA

SOPA Primavera
PRATO Carapau com molho verde, batata e salada
DIETA Carapau com molho verde, batata e salada
SOBREMESA Fruta da Epoca
SABADO
SOPA Couve coragao
PRATO Costeletas de cebolada com arroz branco e
salada
DIETA Costeleta grelhada com arroz branco e

salada
SOBREMESA Fruta da Epoca

DOMINGO

SOPA Creme de legumes
PRATO Tortilha do mar
DIETA Abrotea cozida com batata

SOBREMESA Fruta da Epoca

Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
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157,8Kcal - Prot:3,2g - Lip:5,4g - HC:21,5¢
AGS:0,9g - Aglicares:7,6g - Sal:0,2g
523,3Kcal - Prot:25,1g - Lip:22,2g - HC:33,5g
AGS:3,8g - Agticares:S, 1g - Sal:0,5¢

523,3Kcal - Prot:25,1g - Lip:22,2g - HC:33,5g
AGS:3,8g - Agticares:S, 1g - Sal:0,5¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - Sal:0,0g

176,9Kcal - Prot:4,3g - Lip:5,4g - HC:25,7g
AGS:0,9g - Agticares:S, 7g - Sal:0,2g
601,3Kcal - Prot:25,6g - Lip:23,6g - HC:45,2g
AGS:7,3g - Agticares:S, 1g - Sal:0,6g
601,3Kcal - Prot:25,6g - Lip:23,6g - HC:45,2g
AGS:7,3g - Agticares:S, 1g - Sal:0,6g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - Sal:0,0g

155,8Kcal - Prot:3,0g - Lip:5,4g - HC:21,68
AGS:0,9g - Agticares:7,7g - Sal:2,2g

525,9Kcal - Prot:23,9g - Lip:20,6g - HC:44,4g
AGS:4,3g - Agticares:2,dg - Sal:0,5¢

525,9Kcal - Prot:23,9g - Lip:20,6g - HC:44,4g
AGS:4,3g - Agticares:2,4g - Sal:0,5g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - 5al:0,0g

159,8Kcal - Prot:4,0g - Lip:5,5g - HC:18,5g
AGS:0,9g - Agticares:4,4g - Sal:0,2g

575,6Kcal - Prot:25,3g - Lip:25,5g - HC:42,2g
AGS:7,3g - Agticares:S, 1g - Sal:0,7g

575,6Kcal - Prot:25,3g - Lip:25,5g - HC:42,28
AGS:7,3g - Agticares:S, 1g - Sal:0,7g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - 5al:0,0g

155,7Kcal - Prot:3,4g - Lip:5,5g - HC:20,68
AGS:0,9g - Agticares:6,6g - Sal:0,3g
560,0Kcal - Prot:22,9g - Lip:22,6g - HC:42,5g
AGS:9,3g - Agticares:6,7g - Sal:

560,0Kcal - Prot:22,9g - Lip:22,6g - HC:42,5¢
AGS:9,3g - Aglicares:6,7g - Sal:0,5¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - 5al:0,0g

146,2Kcal - Prot:3,0g - Lip:5,4g - HC:19,5g
AGS:0,9g - Aglicares:S,5¢ - Sal:0,2g

578,6Kcal - Prot:25,6g - Lip:21,3g - HC:48,6
AGS:6,4g - Agticares:3,1g - Sal:0,6g

578,6Kcal - Prot:25,6g - Lip:21,3g - HC:48,6g
AGS:6,4g - Agticares:3,1g - Sal:0,6g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - 5al:0,0g

155,2Keal - Prot:3,8g - Lip:5,4g - HC:20,4¢
AGS:0,9g - Agticares:6,3g - Sal:0,2g

546,3Kcal - Prot:31,9g - Lip:29,1g - HC:49,8g
AGS:3,2g - Agticares:3,1g - Sal:0,5g

546,3Kcal - Prot:31,9g - Lip:29,1g - HC:49,8¢
AGS:3,2g - Aglicares:3,1g - Sal:0,5g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - Sal:0,0g



