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GERIABRANCA

ALMOCO

Alho Francés

Pescada a Gomes de Sa com salada

Pescada cozida com batata cozida e
legumes

Fruta da Epoca

Agrido

Frango estufado com ervilha e cenoura @

e arroz branco

Frango estufado com ervilha e cenoura @

e arroz branco

Fruta da Epoca

Creme de cenoura

Abrotea assada com batata assada e
salada

Abrétea assada com batata cozida e
salada

Fruta ou Doce

Creme de ervilhas
Empad3do de carne picada e salada

Empad3do de carne picada e salada

Fruta da Epoca

Caldo verde

Mista de fritos com arroz de tomate e
salada

Filete no forno com arroz de legumes

Fruta da Epoca

Nabica

Roti de peru com batata noisette e
legumes salteados

Roti de peru com batata cozida e
legumes salteados

Fruta da Epoca

Ervilhas

Bacalhau com Natas e Salada

Salada de bacalhau com batata, grao e
ovo (quente)

Fruta ou Doce

Quando as

Ementa Semanal 1
GERIABRANCA

De_/ /__a_/ /__

JANTAR
SEGUNDA-FEIRA
00 000
147,1Kcal - Prot:3,2g - Lip:5,4g - HC:19,3g SOPA Penca
AGS:0,9g - Aglicares:5,4g - Sal:0,2g
o0
574,6Keal - rot:19,0g - Lip:38,8g - HC:36,68 PRATO Pa assada com massa e brdcolos
AGS:6,1g - Acuicares:2,4g - Sal:0,5g
o
484,3Kcal - Prot:17,4g - Lip'5,9g - HC:34,28 DIETA P& assada com massa e brdécolos

AGS:2,5g - Agticares:1,8g - Sal:0,5g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agiicares:17,8g - Sal:0,0g

SOBREMESA Fruta da Epoca

TERCA-FEIRA

08 000 .

165,3Kcal - Prot:3,3g - Lip:5,5g - HC:19,9g SOPA FelJaO verde

AGS:0,9g - Aciicares:6,0g - Sal:0,3g

546,3Keal - Prot:31,9g - Lip:29,1g - HC:49,8 PRATO Empadao de peixe com legumes
AGS:3,2g - Acticares:3,1g - 5al:0,58

546,3Kcal - Prot:31,9g -Lip:29,1g - HC:49,88 DIETA Empad3do de peixe com legumes

AGS:3,2¢ - Agticares:3,1g - 5al:0,58

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - Sal:0,0g

SOBREMESA Fruta da Epoca

QUARTA-FEIRA

087000

182,3Kcal - Prot:3,8g - Lip:S,4g - HC:20,4g SOPA Legumes

AGS:0,9g - Aglicares:6,3g - Sal:0,2g

546,3Kcal - Prot:31,9g - Lip:29,1g - HC:49,8¢ PRATO Vitela estufada com esparguete e
AGS:3,2g - Agticares:3,1g - Sal:0,5g Iegu mes
o .

546,3Kcal - Prot:31,9g - Lip:29,1g - HC:49,8g DIETA Vitela estufada com esparguete e

AGS:3,2g - Agticares:3,1g - Sal:0,5¢

210,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:25,9g - Sal:0,0g

legumes

SOBREMESA Fruta da Epoca

QUINTA-FEIRA
08 000

172,8Kcal - Prot:4,4g - Lip:6,6¢ - HC:21,68
AGS:1,2¢ - Agticares:7,7g - Sal:0,3g

610,3Kcal - Prot:25,3g - Lip:30,4g - HC:42,0g
AGS:6,6g - Agticares:4,8g - Sal:0,5¢

588,6Kcal - Prot:25,6g - Lip:22,9g - HC:48,7g
AGS:5,5g - Agticares:2,4g - Sal:0,5¢

SOPA Repolho

PRATO Arroz de pota

DIETA Arroz de peixe

SOBREMESA Fruta da Epoca

SEXTA-FEIRA

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - Sal:0,0g

201,3Kcal - Prot:S, 7g - Lip:15,5¢ - HC:19,4¢
AGS:4,4g - Agticares:2,9g - Sal:0,5¢

687,1Kcal - Prot:26,9g - Lip:30,1g - HC:49,8¢
AGS:12,2¢ - Aglicares:3, 1g - Sal:0,5g

546,3Kcal - Prot:31,9g - Lip:29,1g - HC:49,8¢
AGS:3,2g - Aglcares:3,1g - Sal:0,5¢

SOPA Macedonia

PRATO Massinha de frango com legumes

DIETA Massinha de frango com legumes

SOBREMESA Fruta da Epoca

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - 5al:0,0g

SABADO
08 000

181,5Kcal - Prot:5,4g - Lip:5,5g - HC:23,8¢
AGS:1,0g - Aglcares:7,8g - Sal:0,2g

612,8Kcal - Prot:25,7g - Lip:27,9g - HC:55,68
AGS:19,8g - Agiicares:3, 1g - 5al:0,7g

SOPA Lombardo

PRATO Pescada cozida com todos

DIETA

598,9Kcal - Prot:25,6¢ - Lip:24,3g - HC:53,7g
AGS:12,0g - Agiicares:3, 1g - 5al:0,5g

Pescada cozida com todos

SOBREMESA Fruta da Epoca

DOMINGO

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agicares:17,8g - Sal:0,0g

08 000
172,8Kcal - Prot:4,g - Lip:6,68 - HC:21,6¢ SOPA Hortaliga
AGS:1,2g - Aglcares:7,7g - Sal:0,3g

oo Arroz de aves no forno (desfiado) com
677,0Kcal - Prot:23,9g - Lip:30,3g - HC:46,6g PRATO
AGS:8,6g - Acticares:5,3g - Sal:0,7g salada

o Arroz de aves no forno (desfiado) com
469,8Keal - Pot:25,5 - Lip:10,6g - HC:42,3g DIETA

AGS:2,0g - Agticares:3,2g - 5al:0,5g

210,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agiicares:25,9g - Sal:0,0g

salada
SOBREMESA Fruta da Epoca

Esta ementa poderd ser alterada por motivos imprevistos
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151,3Kcal - Prot:3,2g - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9g - Acticares:5,4g - Sal:0,2g

625,3Kcal - Prot:26,3g - Lip:23,5¢ - HC:50,28
AGS:7,3g - Agticares:S, 1g - Sal:0,6g

588,6Kcal - Prot:25,3g - Lip:21,5¢ - HC:42,2¢
AGS:4,3g - Acticares:S, 1g - Sal:0,6g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Acticares:17,8g - 5al:0,0g

151,3Kcal - Prot:3,3g - Lip:5,5g - HC:19,9g
AGS:0,9g - Agticares:6,0g - Sal:0,3g

548,9Kcal - Prot:23,9g - Lip:20,6¢ - HC:44,4g
AGS:4,3g - Acticares:2,4g - Sal:0,5g

548,9Kcal - Prot:23,9g - Lip:20,6g - HC:44,4g
AGS:4,3g - Acticares:2,4g - Sal:0,5g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Acticares:17,8g - 5al:0,0g

155,2Kcal - Prot:3,8g - Lip:5,4g - HC:20,4g
AGS:0,9g - Acticares:6,3g - Sal:0,2g

524,3Kcal - Prot:28,7g - Lip:15,9g - HC:48,7g
AGS:5,5g - Acticares:2,4g - Sal:0,5g

524,3Kcal - Prot:28,7g - Lip:15,9g - HC:48,7g
AGS:5,5g - Agticares:2,4g - Sal:0,5¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Acticares:17,8g - 5al:0,0g

151,3Kcal - Prot:3,2g - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9g - Acticares:5,4g - Sal:0,2g

569,6Kcal - Prot:22,9g - Lip:20,6g - HC:45,6¢
AGS:9,3g - Agticares:6,7g - Sal:0,5¢

541,0Kcal - Prot:22,3g - Lip:20,6g - HC:40,5¢
AGS:9,3g - Agticares:6,7g - Sal:0,5¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Acticares:17,8g - 5al:0,0g

148,5Kcal - Prot:5,7g - Lip:15,5¢ - HC:19,4g
AGS:4,4g - Agticares:2,9g - Sal:0,4g

570,2Kcal - Prot:16,5 - Lip:10,0g - HC:54,1g
AGS:17,1g - Agicares:1,8g - 5al:0,5g

574,6Kcal - Prot:28,9 - Lip:15,9g - HC:48,7g
AGS:5,5g - Agticares:2,4g - Sal:0,5¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Acticares:17,8g - 5al:0,0g

159,8Kcal - Prot:3,2g - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9g - Agticares:S,4g - Sal:0,2g

348,9Kcal - Prot:21,6g - Lip:19,4g - HC:20,7g
AGS:3,5g - Acticares:1,4g - Sal:0,4g

348,9Kcal - Prot:21,6 - Lip:19,4g - HC:20,7g
AGS:3,5g - Acticares:1,4g - Sal:0,4g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - 5al:0,0g

147,1Kcal - Prot:3,2g - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9g - Aglicares:5,4g - Sal:2,2g

502,3Keal - Prot:25,3g - Lip:20,3g - HC:44,28
AGS:2,58 - Acticares:1,8g - 5a1:0,5

502,3Keal - Prot:25,3g - Lip:20,3g - HC:44,2g
AGS:2,5g - Agticares:1,8g - 5al:0,5g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - Sal:0,0g



