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GERIABRANCA

ALMOCO

Canja
Peixe a Bras com salada

Salada de peixe a camponesa

Fruta da época

Agrido

Frango assado com massa e salada

Frango estufado com massa e salada

Fruta da época

Creme de cenoura

Carapauzinho frito com batata cozida e

molho verde

Ementa Semanal 5

GERIABRANCA

De / [/ a_/ [

112,3Keal - Prot:3,2g - Lip:5,dg - HC:21,5¢
AGS:0,9g - Agticares:7,6g - Sal:0,9g
675,3Kcal - Prot:23,2g - Lip:30,3g - HC:54,7g
AGS:10,8g - Aguicares:1,4g - Sal:0,7g

348,9Kcal - Prot:21,6¢ - Lip:19,4g - HC:20,7g
AGS:3,5g - Agticares:1,4g - Sal:0,4g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Aglicares:17,8g - Sal:0,0g

165,3Kcal - Prot:3,3g - Lip:5,5¢ - HC:19,9g
AGS:0,9g - Agticares:6,0g - Sal:0,3g

601,3Kcal - Prot:25,6g - Lip:23,6g - HC:45,2g
AGS:7,3g - Agiicares:5,1g - Sal:0,6g

601,3Kcal - Prot:25,6g - Lip:23,6g - HC:45,2g
AGS:7,3g - Agticares:S5, 1g - Sal:0,6g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Aglicares:17,8g - Sal:0,0g

182,3Kcal - Prot:3,8g - Lip:5,4g - HC:20,4g
AGS:0,9¢ - Agiicares:6,3g - Sal:0,2g
658,9Kcal - Prot:23,3g - Lip:31,2¢ - HC:50,2g
AGS:5,2g - Agiicares:5,1g - Sal:0,6g

Pescada estufada com arroz de tomate @

e salada

Fruta ou Doce

Creme de abdbora

Massada de carne de porco

P4 cozida com arroz branco e couve

Fruta da época

Alho francés
Arroz de potas com cenoura
Arroz de potas com cenoura

Fruta da época

Nabica
Bacalhau espiritual

Salada de bacalhau com ovo

Fruta da época

Ervilhas

Feijoada com arroz branco

P4 cozida com arroz branco e couve

Fruta ou Doce

GLUTEN ovo

o LicTeos o PESCADO

547,3Kcal - Prot:22,4g - Lip:22,9g - HC:44,6g
AGS:2,5¢ - Agiicares:1,8g - Sal:0,5g

149,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agiicares:21,8g - Sal:0,0g

172,8Kcal - Prot:4,4g - Lip:6,6¢ - HC:21,68
AGS:1,2¢ - Agiicares:7,7g - Sal:0,3g

678,6Kcal - Prot:26,7g - Lip:30,6g - HC:50,3g
AGS:10,3g - Agticares:6,7g - Sal:0,7g

562,3Kcal - Prot:25,2¢ - Lip:20,9g - HC:46,4g
AGS:10,3g - Aclicares:2,4g - Sal:0,6g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agiicares:17,8g - Sal:0,0g

147,1Kcal - Prot:3,2g - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9¢ - Agiicares:5,4g - Sal:0,2g

562,3Kcal - Prot:22,6g - Lip:23,0g - HC:45,6g
AGS:4,3g - Agiicares:S, 1g - Sal:0,5g

562,3Kcal - Prot:22,6g - Lip:23,0g - HC:45,6g
AGS:4,3g - Agiicares:S, 1g - Sal:0,5g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Aglicares:17,8g - Sal:0,0g

181,5Kcal - Prot:5,4g - Lip:5,5¢ - HC:23,8¢
AGS:1,0g - Agiicares:7,8g - Sal:0,2g

661,6Kcal - Prot:26,0g - Lip:30,8g - HC:46,6g
AGS:12,9g - Agticares:2,4g - Sal:0,7g

561,3Kcal - Prot:25,3g - Lip:22,8g - HC:35,4g
AGS:4,4g - Agiicares:4,3g - Sal:0,5g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1¢g - Aglicares:17,8g - Sal:0,0g

172,8Keal - Prot:4,dg - Lip:6,6g - HC:21,68
AGS:1,2¢ - Agiicares:7,7g - Sal:0,3g
588,93Kcal - Prot:25,9¢ - Lip:25,1g - HC:49,8g
AGS:3,2g - Agticares:3,1g - Sal:0,6g

546,3Kcal - Prot:22,6¢ - Lip:20,1g - HC:49,8g
AGS:3,2g - Agticares:3,1g - Sal:0,5g

149,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Aglicares:21,8g - Sal:0,0g

SEGUNDA-FEIRA

SOPA Penca

PRATO

DIETA
legumes

SOBREMESA Fruta da época
TERCA-FEIRA

SOPA Feijdao verde

JANTAR

Bifinhos de pert com cebola caramelizada e
arroz de legumes
Bifinhos de peru grelhados e arroz de

PRATO Risséis de atum com arroz de ervilhas

Filetes no forno com arroz de ervilhas e

DIETA
salada

SOBREMESA Fruta da época

QUARTA-FEIRA

SOPA Legumes

PRATO Lasanha de carne

DIETA Bife de frango grelhado com massa e salada

SOBREMESA Fruta da época

QUINTA-FEIRA

SOPA Repolho

Abrotea estufada com batata cozida e

PRATO
legumes

Abrotea estufada com batata cozida e

DIETA
legumes

SOBREMESA Fruta da época

SEXTA-FEIRA

SOPA Maceddnia

PRATO Massada de vitela com legumes

DIETA Massada de vitela com legumes

SOBREMESA Fruta da época
SABADO

SOPA Lombardo

PRATO

DIETA

SOBREMESA  Fruta da época
DOMINGO

SOPA Hortaliga

Tirinhas de frango Estufadas Simples com
Esparguete e Salada
Tirinhas de frango Estufadas Simples com
Esparguete e Salada

PRATO Arroz de tintureira com salada

DIETA Arroz de tintureira com salada

SOBREMESA Fruta da época

Esta ementa podera ser alterada por motivos imprevistos
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151,3Kcal - Prot:3,2g - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9g - Agiicares:S,4g - Sal:0,2g

625,3Kcal - Prot:26,3g - Lip:23,5¢ - HC:50,2¢
AGS:7,3g - Agticares:5, 1g - Sal:0,6g

625,3Kcal - Prot:26,3g - Lip:23,5¢ - HC:50,2¢
AGS:7,3g - Agticares:5, 1g - Sal:0,6g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8g - Sal:0,0g

151,3Kcal - Prot:3,3g - Lip:5,5¢ - HC:19,9g
AGS:0,9g - Agticares:6,0g - Sal:0,3g

687, 1Kcal - Prot:26,9g - Lip:30,1g - HC:49,8¢
AGS:12,2g - Aglicares:3,1g - Sal:0,5g
546,3Kcal - Prot:31,9g - Lip:29,1g - HC:49,8g
AGS:3,2g - Agticares:3,1g - Sal:0,5g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agticares:17,8 - Sal:0,0g

155,2Kcal - Prot:3,8g - Lip:5,4g - HC:20,4g
AGS:0,9g - Agticares:6,3g - Sal:0,2g

587,9Kcal - Prot:25,6g - Lip:22,6g - HC:48,4g
AGS:3,2g - Agiicares:2,4g - Sal0,6g

587,9Kcal - Prot:25,6g - Lip:22,6g - HC:48,4¢
AGS:3,2g - Agticares:2,4g - Sal:0,6g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agiicares:17,8¢ - Sal:0,0g

151,3Kcal - Prot:3,2g - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9g - Agiicares:S,4g - Sal:0,2g

525,9Kcal - Prot:23,9g - Lip:20,6g - HC:44,4g
AGS:4,3g - Agticares:2,4g - Sal:0,5¢

525,9Kcal - Prot:23,9g - Lip:20,6g - HC:44,4g
AGS:4,3g - Agiicares:2,4g - Sal:0,5g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agiicares:17,8¢ - Sal:0,0g

148,5Kcal - Prot:5,7g - Lip:15,5g - HC:19,4g
AGS:4,4g - Agiicares:2,9g - Sal:0,4g
645,4Kcal - Prot:25,5g - Lip:25,6g - HC:49,7g
AGS:9,6¢ - Agiicares:3,2g - Sal:0,6g
520,4Kcal - Prot:25,5g - Lip:19,6g - HC:49,7g
AGS:2,0g - Agiicares:3,2g - Sal:20,5¢

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agiicares:17,8g - Sal:0,0g

159,8Kcal - Prot:3,2g - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9g - Agiicares:S,4g - Sal:0,2g

546,3Kcal - Prot:31,9g - Lip:29,1g - HC:49,8¢
AGS:3,2g - Agiicares:3,1g - Sal:0,5g

546,3Kcal - Prot:31,9g - Lip:29,1g - HC:49,8¢
AGS:3,2g - Agiicares:3,1g - Sal:0,5g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agiicares:17,8g - Sal:0,0g

147,1Kcal - Prot:3,2g - Lip:5,4g - HC:19,3g
AGS:0,9g - Agiicares:S,4g - Sal:2,2g

o
548,9Kcal - Prot:22,6g - Lip:22,3g - HC:34,4g
AGS:7,0g - Agticares:3,1g - Sal:0,5g
548,9Kcal - Prot:22,6g - Lip:22,3g - HC:34,4g
AGS:7,0g - Agiicares:3,1g - Sal:0,5g

99,3Kcal - Prot:1,3g - Lip:0,3g - HC:21,1g
AGS:0,1g - Agiicares:17,8g - Sal:0,0g



